Jobbskygging

Stgtteressurser




* Dette gjennomgangen er laget for a gi deg en dypere
forstaelse av bade personen du skygger og deres yrke.
Det vil hjelpe deg a se hvordan personlige egenskaper,
utdanningsbakgrunn, og daglige arbeidsoppgaver
pavirker en yrkesrolle.

JObbSkygg| ng * Vignsker at du skal bruke denne muligheten til &

utforske en potensiell karrierevei, og forsta hva som
kreves for a lykkes i forskjellige jobber. Husk a veere
observant, still spgrsmal, og reflekter over dine egne
interesser og ferdigheter i forhold til det du leerer.




Bli klent med personen

Husk at ikke alle har lyst til 8 snakke om alt, og respekter det. Her er noen spgrsmal
du kan stille

Fortell litt om hva slags person du var da
du gikk pa skolen.

Hadde du noen favorittfag pa skolen? Eller
var det noen fag du likte mindre?

Hvordan prioriterte du venner og
fritidsaktiviteter under skolearene?

Hvordan ville du beskrive din generelle
opplevelse pa skolen?

Hva var ditt drammeyrke som ung, og har
dette endret seg over tid?

Har du nadd de malene du satte deg, eller
har din karrierevei endret seg?

Er det noen utdanningsvalg eller
karriereveier du angrer pa eller er spesielt
forngyd med? Hvorfor?

Beskriv dine hobbyer og interesser utenfor
jobb.

Holder du fortsatt kontakt med de du gikk
pa skolen med? Hva betyr disse
relasjonene for degi dag?




Bli kilent med jobben

Hva slags utdanning
trenger man i denne
jobben?

Beskriv en typisk dag pa
jobben.

Innebeerer jobben din noen
reiser? Hvor mye reiser du,
og hvorfor méa du reise
(formal)?

Er det spesielle regler
eller rutiner dere er ngdt
til & folge?

Bruker du andre sprak aktivt i
jobben?

Hva tror du arbeidsgiveren
din synes er mest viktig i
jobben du gjar?

Er det et kignnsdominert
arbeidsmiljg der du jobber?
Har dette noen spesiell
grunn?

Hvor mye snakker du og
samarbeider du med
kolleger og kunder i lapet
av dagen?

Om du kunne velge, hva ville
veere din neste karrierevei og
hvorfor?

Hva verdsetter du mest ved
jobben din?

Hva er de stgrste
utfordringene du mater i
jobben din?

Hvilke personlige egenskaper
har hjulpet deg mest i
utfgrelsen av jobben din?

Er det krav til spesiell
kleskode eller bruk av
uniformidin jobb?

Hva gjorde at du fant denne
jobben interessant og valgte
a sgke pa den?




(o] .
Syn pa skole og utdanning
Husk at ikke alle har lyst til 8 snakke om alt, og respekter det. Her er noen spagrsmal
du kan stille

Hva motiverte deg for & velge hayere
utdanning/ta fagbrev eller mesterbrev

Hvorfor valgte du & studere pa akkurat den
skolen/det studiet/den studieplassen?

Jobbet du ved siden av & studere?

Hva likte du best ved & vaere student?

Har du noen gang ikke bestatt et fag, og hva
leerte du av det?

Var det forskjell pa & veere elevi
videregaende skole og det a ta hayere
utdanning? Hvordan?
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