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Hva er mine
Interesser og
styrker?

Hvilke fag eller aktiviteter liker jeg best pa
skolen?

Hva liker jeg & gjare pa fritiden?

Hva er mine styrker?

Hvilke fag eller oppgaver fgler jeg at jeg
mestrer godt?

Far jeg ofte positive tilbakemeldinger pa
spesifikke omrader?

Hvilke verdier er viktige for meg?



* Hva er viktig for meg i et framtidig yrke?
(f.eks. hjelpe andre, tjene mye penger, ha
fleksibel arbeidstid)

* Hva vet jeg om ulike yrker?

Hva er VlktlgSt fOr * Hva gjar for eksempel en elektriker,
. lege, leerer, ingeniagr osv.?
meg | en * Hva kreves for a bli kvalifisert til disse
yrkene?

fre mtldlg JObb? * Hva slags utdanningslgp finnes?

e Og hvilke finnes pa den
videregaende skolen jeg har tenkt &
ga pa?



* Hvainnebaerer ulike videregaende
utdanningsprogrammer (f.eks.
studiespesialisering, yrkesfag)?

HVI lke * Hva er forskjellen pa videregaende
utdanningsprogrammer og universitets- og

m U llgh ete I hagyskoleutdanning, og hva slags yrker leder

de til?

i ?
flnnes . o Utforsk ulike utdanningsprogrammer pa
utdanning.no



https://utdanning.no/interessesiden/

Utforsk
utdanningsveier

Bruk Utdanningssystemet pa utdanning.no
for & se hvilke utdanningslgp som finnes fra
grunnskole til hgyere utdanning.

Se pa Utdanningsprogrammer for
videregadende skole for & forsta forskjellen
mellom yrkesfaglige og studieforberedende
programmer.

Lag en oversikt over hvilke utdanningslap
som leder til yrkene du er interessert i.

Planlegg hvilke fag du bar velge pa
videregaende for & na dine mal.


https://utdanning.no/utdanningssystemet

Utforsk yrker

Utforsk yrker pa utdanning.no. Her finner du

informasjon om hva de forskjellige yrkene
innebeerer, hvilke ferdigheter som er viktige,
og hvilken utdanning som kreves.

Bruk det du vet om dine interesser,
ferdigheter og verdier for a fa forslag til yrker
som kan passe deg

Bruk jobbkompasset for & se hvilke jobber
som er etterspurt i ulike regioner, og hva
slags utdanning som kreves.

Les om fremtidens arbeidsmarked for a
forsta hvilke yrker som har gode utsikter i
fremtiden.


https://utdanning.no/interessesiden/yrker/
https://utdanning.no/jobbkompasset/utforsk
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